
 

 

CLASE- 2 

Ámbitos de aplicación de las I.A.C.A 

Porqué el perro 

 Facilitan la comunicación ( 98% habla con sus animales) 

 Son fuente de amor y afecto 

 Son sujetos del apego humano 

 Actúan como sustituto de otro miembro de la familia 

 Perciben nuestros sentimientos, estados de ánimos, ansiedad, estrés o conflictos. 

 Proporcionan compañía, comodidad en el vínculo, seguridad. 

 Alguien a quien cuidar, nos necesita. 

 Actividad placentera 

 Fuente de fidelidad 

 Oportunidad de reír y jugar. 

 

Variedad de poblaciones 

 Intervenciones individuales o grupales 

 Variedad de edades 

Adultos institucionalizados 

Beneficios de TACA 

 Disminución de la depresión. 

 Estimulación de interacciones sociales. 

 Aumento de la  autoestima. 

 Favorece procesos cognitivos. 



 

 

 Disminución del dolor y de la presión arterial.  

 Aumento de Fuerza muscular.  

 Favorecer la deambulación y la marcha. 

Paciente con cáncer 

Beneficios de IACA. 

 Mejoras en su estado anímico.  

 Fomentos del deseo de reírse. 

 Favorecer el juego. 

Personas con patologías psíquicos 

Beneficios de IACA. 

 Disminución de la anhedonia (incapacidad para experimentar placer, la pérdida de interés 

o satisfacción en casi todas las actividades). 

 Mejora en las actividades cotidianas. (AVD)  

 Aumento de la interacción social y bienestar  general.  

 Disminución de la ansiedad.  

I.A.C.A en Pediatría 

 Estimulación del juego, focalización de la atención, mayor conciencia del entorno social.  

 Facilita la expresión de emociones, deseos y necesidades. 

 Aumento de motivación. 

Limitaciones para la relación niño-animal 

 Rechazo del niño por parte del animal. 

 La elección del animal para un niño debe realizarse cuidadosamente, si la elección es 

errónea la relación afectiva puede no tener lugar. 



 

 

Estimulación temprana 

El animal actúa como agente motivador y facilitador de los procesos de desarrollo. 

Se basa principalmente en juegos didácticos  

I.A.C.A con Adolescentes 

 Erickson considera este periodo como la fase en la que el joven debe alcanzar un 

sentimiento de identidad. 

 La estabilidad emocional del joven puede ser extremadamente frágil. 

 La necesidad de pertenencia, de ser querido y capaz de adaptarse pueden convertirse en 

objetivos fundamentales de la terapia. 

Personas con Enfermedades Crónicos. 

 Mejora en sus rutinas haciendo olvidar el dolor o enfermedad  

 Disminuyendo el sentimiento de soledad.  

 Estos pacientes hablan con el animal, le relatan cómo se sienten y esto les libera de sus 

preocupaciones. 

 Las visitas de estos animales quedan en la memoria de estos pacientes que esperan 

ansiosos su regreso, motivándoles a seguir la rehabilitación 

Personas ciegas o disminuidas visuales 

Se realizaron actividades en las que se buscaba el continuo contacto corporal entre él y lola, con 

la finalidad de que el alumno experimentara las nuevas sensaciones en cuanto a textura, olores, 

calor y movimiento que le ofrecía el cuerpo del animal y lograra una mayor relajación. 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

El sujeto percibe la relación con el perro como sincera y sin interferencias por prejuicios. Este 

apoyo emocional sin juicios es fundamental en situaciones de vulnerabilidad 



 

 

Limitaciones de los programas de IACA 

Para los pacientes: 

Cuando los animales son fuente de rivalidad y competencia del grupo. 

Cuando alguien se torna posesivo  con el animal. 

Cuando pueda ocurrir un daño por manejo impropio o poca supervisión en personas alérgicas. 

Personas con temor a los animales.  

Cuando exista la posibilidad de transmisión de enfermedades  zoonóticas . 

Para la Institución: 

Cuando la responsabilidad legal de accidentes resulte una preocupación. 

Cuando haya obstáculos legales. 

Cuando no haya espacio adecuado para realizar las visitas. 

Para el animal: 

Cuando pueden ser heridos por mal manejo. 

Cuando no se les puede asegurar su bienestar básico. 

Cuando no disfruta las visitas. 

 


