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OBJETIVOS DE SOCIALIZACIÓN 
 

Con personas: 
 Niños 
 Adultos 
 Con barba 
 De color 
 Gordos 
 Altos 
 Cojos 
 Con sombrero 
 Con gafas de sol 
 Con casco de moto 
 Con bastón 
 Con paraguas 
 Con muletas 
 Con silla de ruedas 
 Nerviosos 
 Gritos 
 Movimientos bruscos 
 

Con otros perros (Siempre estables y equilibrados para evitar malas experiencias, y, 
por supuesto, sanos): 

 Grandes 
 Medianos 
 Pequeños 
 Activos 
 Tranquilos 
 Cachorros 
 Adultos 

 
Ambientes: 
 Ruidos constantes 
 Ruidos esperados 
 Ruidos sorprendentes (muy progresivo) 
 Alarma de casa 
 Bicicletas 
 Patinetes 
 Coches 
 Motos 
 Camiones/autobuses 
 Banderas y molinillos 
 Espacios interiores 
 Supermercado 
 Tren 
 Metro 
 Viajes en coche 
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 Aglomeraciones de gente 
 Suelo brillante 
 Suelo resbaladizo 
 Suelo de cristal transparente 
 Suelo de rejilla 
 Escaleras 
 Escaleras con hueco entre escalones 
 Escaleras mecánicas 
 Luces y sombras 
 Espejos 
 Aspiradora 
 Agua 
 Baño 
 Cepillado 
 Mesa de veterinario 
 Manipulación de boca, oídos y tren trasero 
 
Otros animales: 
 Gatos 
 Conejos 
 Gallinas 
 Caballos 
 Vacas 
 Cabras 
 Cerdos 

Todo depende de la vida del perro, a que va a estar expuesto. Se puede añadir 
cualquier otro con el que vaya a tener contacto a lo largo de su vida, aunque sea 
durante un paseo por el campo, para que no se asuste. (Con los que vaya a convivir 
habrá que habérselos introducido en la etapa de impronta) 
 
Soledad: 
Es conveniente que el cachorro empiece a quedarse solo de manera progresiva en el 
tiempo, con entretenimiento en solitario a través del olfato buscando comida o con 
juguetes interactivos. 
Es importante hacer esto de manera muy progresiva y volver mientras aún se 
encuentra entretenido, procurando que no llegue a estresarse y vocalizar. Si ladrase, 
no es conveniente volver hasta que esté callado. 
 
Este listado es infinito, pero puede servir de referencia para una socialización 
completa. 
Trucos para ayudar a superar un estímulo con éxito: 

 No transmitir ninguna señal de nerviosismo o tensión, sino únicamente 
estímulos positivos y relajados, pudiendo recurrir a la comida. 

 Una opción es aprovechar sus tomas de comida y ofrecérselas en dichos 
ambientes y situaciones. 
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 Esparcir pequeños trocitos de premios por el suelo buscando que utilice el 
olfato para encontrar dichos trocitos y así relaje su mente ante la exposición al 
estímulo. 

 En perros con un instinto de presa elevado podemos recurrir a éste lanzando 
una pelota o juguete para buscar la aproximación o superación a un estímulo, 
pero no es conveniente insistir en esto si el cachorro o el perro no lo supera por 
si mismo, siendo preferible recurrir al olfato y la comida, que mantendrán su 
mente más despejada, estable y receptiva. 

 EXPOSICIÓN GRADUAL: Sí no acepta la comida siendo apetitosa, puede ser que 
nos estemos excediendo con el nuevo estímulo y estemos provocando un nivel 
de estrés demasiado alto al cachorro que le esté resultando difícil de gestionar. 
Sí llevamos a cabo los procesos de socialización de manera progresiva lo normal 
es que esto no ocurra, pero si ocurriera no debemos insistir, es preferible 
interrumpir la sesión alejando el nuevo estímulo y retomar de nuevo al día 
siguiente con una exposición mucho menor (mayor distancia o menor 
intensidad). 
 

En el cachorro es importante tener especial cuidado con las malas experiencias 
durante la etapa de socialización (de las 8 a las 12 semanas) dado que podrían afectar 
al comportamiento del perro durante toda su vida, siendo relativamente sencillo 
controlarlas ahora y pudiendo requerir un gran trabajo poder redimirlas después.  
Lo ideal para esto es no improvisar, sino preparar las situaciones previamente, en caso 
de que en alguna situación el cachorro se asustase de algo, lo mejor que podemos 
hacer es ayudarle a superarla o, sí excede nuestras posibilidades, retirarnos y pensar 
estrategias para volver y salir triunfales superando la situación de manera positiva para 
fortalecer su capacidad de superación de problemas en un futuro. 
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