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Este articulo describe el contexto que
favorecié la apariciéon de la Terapia
Asistida por Animales en Europa vy en
USA, asi como su perspectiva histori-
ca ilustrada por medio de algunas ex-
periencias y su relacién con la aten-
cidn a la diversidad (personas con
problemas médicos, con discapaci-
dades, ancianos, presos, personas con
problemas emocionales y de apren-
dizaje, etc.). También se tratan las di-
ferencias entre fres conceptos; Terapia
Asistida por Animales (AAT); Activida-
des Asistidas por Animales (AAA) y Te-
rapia Facilitada por Animales (AFT). Fi-

nalmente se mencionan los beneficios
de |a Terapia Asistida por Animales y
algunes programas de formacién en
Universidades de USA y Europa (Uni-
versidad de Pensilvania en Filadelfia;
la Tufos University: la North Grafton; la
Universidad de Californig, en Davis; la
Universidad de Purdue, West Lafayet-
te; la Universidad de Southampton y
la Universidad de Cambridge, en In-
glaterra).
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ANIMAL ASSISTED THERAPY: NEW
PERSPECTIVE AND RESEARCH
LINE IN ATTENTION TO DIVERSITY

:

This arficle describes the context that
favoured the appearence of Animal As-
sisted Therapy in the USA and in Europe,

its historic perspective, explained with
some experiences, and its links with at-
fention to diversity (sick people, handi-
capped people, aged people, prison-
ers, persons with emotional and iearning
troubles, efc.). It also deals with the dif-
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ferences between three concepts: Ani-
mal Assisted Therapy (ATT); Animal As-
sisted Activities (AAA) and Animal Fa-
cilitated Therapy (AFT). Finally, it nomes
the benefits of Animal Assisted Therapy
and some fraining programmes from
American and European universities
{Pensilvania University in Filadelfia, Tufos
University; North Grafton University: Cali-
fornic University, en Davis; Purdue Uni-
versity, West Lafayette; Southampton Uni-
versity and Cambridge University in
England).

1E}I}(ey words

Animal Assisted Therapy, diversity, historic
perspective, experiences, benefils,
training programmes.
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Introducc
r

Sk nos remitimos a las tendencias que
han caracterizado la investigacidn mdés
tradicional de la Educacién Especial,
encontramos diversas lineas de estudio
gue la caracterizan y gue incluyen al-
gunos aspecios relativos a la infegra-
cién escolar;

« Investigaciones realizadas en el cam-
po de la psicometria y del diagnosti-
co cualifativo.

« Investigaciones sobre trastornos de
aprendizaje.

+ Investigacionss en tormo a programas
y setvicios de apoyo.

« Investigaciones en cuanto o estrafe-
gias de infegracion.

Jurado y Sanchuja (1997) indican las
investigaciones sobre la diversidad que
se estan llevando a cabo en nuestro
pafs desde diferentes universidades es-

pafolas e infentan agruparlas en los si-
guientes femas:

« Evaluacion de los procesos cognitivos
en alumnos con necesidades espe-
ciales.

Formacion del profesorado anfe la in-
tegracién escolar de los alumnos con
necesidades educalivas especiales.

Curriculum y necesidades educafivas
especiales.

« La ensefianza Secundaria y la intfe-
gracion.

- Lengugje, infegracién y necesidades
educafivas.

« Integracion social y laboral de las per-
sonas discapacitadas.

« Afencién temprana a las necesido-
des educativas especiales.

Interculturalidad y Educacion Espe-
cial.

En lo que se refiere a los dlfimos afios, en
la Confersncia Mundidl sobre Necesi-
dades Educativas Especiales celebra-
da en Salamanca en 1994 (UNESCO,
1994) se fijaron los objetivos fundao-
mentales de la investigacion para los si-
guientes afios, cifrtados en:

— Andlisis y estudio del marco con-
ceplual y de planificacion de la Edu-
cacién Especial v las necesidades
educalivas especiales.

— Perspectivas escolares:

« Bl acceso al curriculum.

+ 1a organizacion escolar.

+ La actuacion en las aulas.

+ La formacién del personal docen-
te.
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— Perspectivas comunifarias:

+ El papel de las familics,

+ El cambio de actitudes.

+ Las organizaciones y asociaciones
de atencién alas personas con dis-
capacidad,

* La consecucién de sus derechos
sociales e individuales.

— Lo vida acliva de las personas con
discapacidad.

» Lo transicion o la vida adulta.

« La consecucion de la aufonomic.
» El mundo laboral.

* La calidad de vida.

— Programas y técnicas especificas de
infervencion.

Los temas de investigacion respecto de
la atencidn a la diversidad se amplian
cada vez mas, aborddndose campos
no suficientemente estudiados, como
son: e papel de las famiiias, lo vida ac-
fiva de las personas con discapacidad
y la educacion inclusiva, dado su inferés
en el estudio de fa mejora de los cen-
tros educativos en su conjunto, y Ia po-
sibilidad de educar a fodos los alumnos
en los centros regulares, asi como la bus-
queda de la excelencia y la calidad.

Sin embargo, una nueva pearspectiva y
linea de investigacién con relacidn ala
afencién g ka diversidod y o la cual no
se le ha prestado suficiente atencién es
la Terapia Asistida por Animailes. Esta ha
expetimentado un fuerte desarrollo du-
rante los Ultimos diez afos v es cada
dia utilizada por mayor nimero de es-
pecialistas en todo el mundo.

Aproximacion

conceptual -~

Conoccemas muy poco acerca de
cdmo los animales afectan fisica y psi-

colégicamente al desarrolio infantil y
las inferacciones sociales. En los Oitimos
afos ha aumentado el interés por las
diversas maneras en gue los animales
se pueden utilizar terapéuticamente
para mejorar la salud fisica y emocio-
nal de los seres humanos. Esta convic-
cion sobre la importancia de los ani-
males para las personas se ha
desarrollado de tal modo que hay co-
lectivos médicos y educativos que rea-
lizan investigaciones y desarrollan Tera-
pias Asistidas por Animales. Estos
programas estdn muy difundidos v se
centran en o diversidad: personas con
problemas médicos especificos (enfer-
mos de cancer, SIDA, efc.), personas con
deficiencia fisica, sensoriail (sordos, cie-
gos, sordociegos), personas con defi-
ciencia mental (Sindrome de Down),
personds con deficiencia motdrica (pa-
ralisis cerebral, espina bifida...) perso-
nas con frastornos del desarrollo (au-
tismo)... Actualmente, apenas nadie
discute ya los beneficios de infegrar ani-
males en los protocolos de tratamiento
de personas discapacitadas, asi como
en programas educafivos para secto-
res gue requieren una ayuda especial,
como la poklacidn penitenciaric, los an-
cianos, personas con problemas emo-
cionales o de comportamiento, enfer-
mos mentales, nifos de zonas urbanas
deprimidas, nifics con problemas de
aprendizdje...

Aunque algunos de los programas y ex-
periencias se iniciaron hace dos siglos,
no se comenzd a recopilar la docu-
mentacién cientifica hasta hace 30
anos (Beck, 1985; 2000; Beck y Katcher,
1984; 1996; Beck y Mevyers, 1996). Histo-
ricomente, una gran parfe de la biblio-
grafia sobre animales en entornos tera-
péuticos se limitaba a inferacciones
fortuitas con animales que tenian lugar
&n enfornos ferapéuticos de manera co-
sual. Los animales estaban allf simple-
mente para disfroer o para procurar g
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los residentes el placer asociado tradi-
cionglmente al cuidado de las masco-
fas (Beck y Katcher, 1984; Thomas, 1996).

Desde el principio, la Terapia Asistida por
Animales (TAA) ha equiparado el uso
de animales como mascotas, y muchos
de los usos terapéuticos son amplio-
ciones de los beneficios para la salud
reconocidos hoy por guienes poseen o
fienen relacidén con animales de com-
pafic.

En la literatura anglosajona, segan Del-
fa Society (1992}, se pueden diferenciar
las siguientes definicioneas:

Animal Assisted Therapy (AAT). Inter-
venclones en las que un animal es in-
corporado como parte infegral del pro-
ceso de fratamiento, con el objetivo
directo de promaver la mejoria en las
funciones fisicas, psicosociales y/o cog-
nitivas de las personas tratadas. Son di-
rigidas por un especialista en AAT. Por
ejemplo: aufismo, depresidn, problemas
de conducta.

Serrano Ripoll (2004, 13), alude que en
la Terapia «se pretende integrar todos
los planos de trabajo; médico, psiquid-
trico. psicologico, educalivo y sociak y
se hace eco de cdmo esta terapia pue-
de tener valor en st misma o «como aso-
clada o coadyuvante para diversas po-
tologfasy.

Animal Assisted Activities (AAA)! Infer-
venciones con animales sobre la moti-
vacién, actividades culturales y recrea-
tivais, en las que se oblienen beneficios
para incrementar la calidad de vida de
lais personas. No estan dirigidas por un
terapeuta ni son evaluadas a esos efec-
tos. Se llevan o cabo en diversos am-
bientes por un enirenador especializa-
do en AAA, que puede ser un
profesional o un voluntario que aplique
conocimientos sobre la interaccién en-

tre animales y humanos. Por ejemplo:
cancianos, nifos instifucionalizados, po-
cientes terminales, personcas con disca-
pacidad visual, discapacidad auditiva,
discapacidad intelectual, discapacidad
moftdrica, amputaciones, Alzheimer, de-
mencias, céncer, sida, alteraciones
emocionales...

También existe el ¥&rmino Animal Facili-
fated Therapy (AFT): Uso ferapéutico de
los vinculos entre el hombre y los ani-
males para mejorar la salud fisica v
emocional del paciente.

En Espafia se emplea la denominacion
Terapia Asistida por Animales de Com-
paniia. (TAAC): La Terapla Asistida con
Animales (Pet-Therapy) supone un re-
curso innovador para el manejo de si-
tuaciones de dependencia funcional,
afteraciones psiquidtricas, frastornos de
conducta y afencidn a personas que
presentan discapacidades y Necesi-
dades Educativas Especiales. Su utiliza-
cién es habitual en EE.UU.y Europa don-
de cuentan con décadas de
experiencia y gran ndmero de asocia-
ciones dedicadas al adiestramiento de
animales, formacién de voluniariado vy
programas de acompanamiento y visi-
tas a hospitales, presidios, psiquidtricos,
residencias y domicilios. Esfos progra-
mas van dirigidos a personas con dife-
rentes problermas médicos o funciona-
les: pacientes crénicos, ferminales,
psiquidticos, personas con demencia,
parapléjicos, encamados, personas con
discapacidades y con Necesidades
Educativas Especiales...

Las caracteristicas del animal deben
adaptarse al problema a tratar (p.e.,
animales pequenos en personas en-
camadas), estar especidlmente adies-
trados para trabajar en entormos espe-
ciales (p.e. hospitales) y comportarse
adecuadamente ante reacciones im-
previsibles (p.e. personas con crisis agre-
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sivas). Los més utilizados son perros y
gatos y otros animales de compariia o
mascotas, siendo también conocida ia
utilizacion de caballos o Hipoterapia
(DePauw, 1984; Nolf, 1995; NARHA, 2001;
Meregillano, 2004) y delfines o Delfino-
ferapia (Howard, 1996 Nathanson,
1998} .El perro es sin duda el mas ufili-
zado, fundamentalmente por la varie-
dad de razas, temperamentos y facili-
dad de adiestramiento,

En Espafa, en Diciembre de 1987,
se cred lo Fundacién Puring
(http:/ /www.fundacionpuring.org) a
partir de una iniciativa para promover el
papel de los animales de comparia en
la sociedad, mediante la camparia an-
ticbandono de animales y el apoyo
para implantar programas de TAAC co-
laborando con la Sociedad Espaiiola
de Psiquiafria. Estos programas se diri-
gen principalmente a personas margi-
nadas por: la edad {ancianos), la de-
lincuencia (animales de compafia en
centros penitenciarios), sus capacida-
des (nifios autistas, hipoacusicos vy sor-
dos, ciegos y con baja visidn, proble-
mas motéricos, retraso infelectual, nifios
con problemos de conducta v de
aprendizaje), la enfermedad (sida, pa-
clentes psiquidtricos), la dependencia
de sustancias toxicas (alcohdlicos, toxi-
cOomanos). A cambio de la ayudda, la
Fundacién Purina (actudimente deno-
minada Affinity) pide a los centros que
evallen los resultados de la interven-
cién con animales y que compartan
sus descubrimientos en los Congresos
de la Fundacién Puring gue se han ce-
lebrado en 1991, 1993, 1995, 1998, 2001
y 2004, Presiden y componen el Comité
Crganizador, Catedréticos de Psiquia-
trifa, Psicologia y Veterinaria de las Uni-
versidades de Barcelona, Madrid, Na-
varrg, Sevilla y Valencia. Ademds, la
Fundacién dispone de un fondo edito-
rici distribuido en las Bibliotecas de Fa-
cultades de diversas Universidades v en

la del Museo de Ciencias Naturales de
Madrid, ademés de publicar la revista
«Amigos».

La Fundacidon ONCE del Perro-Guia se
cred en 1990, pertenece a la Federa-
cion Internacional de Escuelas de Pe-
rros Guia e inaugurd la Escuela de Pe-
rros-Guia de la ONCE el 26 de Mayo de
1999 en Boadilla del Monte. Es el mayor
centro de adiestramiento de perros para
invidentes en Europa, con und capaci-
dad de adiestramiento de mds de un
centenar de perros al afio (Martinez
AbellGn, 2003, 2004).

La Fundacidn Bocalén de Madrid v de
Barcelona, con una amplia experiencia
¥y proyeccién tanto a nivel nacional
como Infernacional, dedicada a ia For-
macién de Profesionales Caninos v al
desairollo de programas para la inte-
gracion de personas con discapaci-
dades a través del Perro de Asistencia y
la Terapia Asistida con Animales.

La Coordinadora Nacional de
Asociaciones de Animales de Asisten-
cia y Terapia (CONAT) htip:// hu-
manoc.ya.com/conat2000/comision, in-
cluye la Asociacién Nacional de Terapias
y Actividades Asistidas por Animales
{(ANTA), la Asociacion Espaficla de Perros
cle Asistencia (AEPA) y la Asoclacion Pro-
vecto Animal. ANTA frabaja con perros de
servicio para persenas con discapaci-
dades intelectuales y psicologicas, fisicas
y/0 sensoriales y para personas mayores,

La Fundacion Cabailo Amigo (Madrid)
y la Fundacion Tiovive (Cartagena, Mur-
cla) utilizan fa rehabilitacion ecuestre
(Hipoterapia) en nifios con problemas
coma: Sindrome de Down, pardlisis ce-
rebral, espina bifida, etc. (Martinez Abe-
l6n, Herndndez y Amnaiz, 2001).

La Terapia con Delfines (fanto en liber-
fod como en cautiverio), instaurada des-
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de hace afios en Escocia (Dr. Horace
Dobbs), en EE.UY. (Flotida, Dr. David No-
hanson) o ltalia, fambién se realiza en
Espafa (Dr. José Luis Barbero, en Tenerl-
fe) con buenos resultfados en casos de
personas con depresién, trastornos de
o comunicacidén, autismo vy ofras dis-
capacidades: Fundacién Delfin Medi-
terrdneo, en Gerona (ya desaparecida),
Delfinario Agualand, en Tenerife, Mundo
Mar, en Benidorm (Martinez Abelldin,
2001,2002).

Se emplean incluso pequefas mas-
cotas (pdjaros, pequenios mamiferos),
trabajos en granjas, o los conocidos
acuarios en las salas de esperas de
las consultas de Odontologia para pro-
ducir un efecto relajante en los pa-
cientes. En los Gltimos anos, los pro-
gramas de TAAC han gozado de una
gran impulse v difusién en nuestro pais
(Estivill, 1999). La Terapia Asistida por
Animales de Compariia también se
emplea en el dmbito de la Pedagogia
Hospitalaria, para mejorar la calidad
de vida de los enfermos (Martinez Abe-
lléan, 2002).

La Terapia Asistida con Animales estd
experimentando en la actualidad un
gran desarrollo dentro y fuera de nues-
tro pais. Existen programas de Terapia
Asistida por Animales en fodo el mun-
do desarrollado (Beck, 2000). Un estu-
dio de 150 protectoras de los EE.UU.y 74
de Canadd reveld que 49 (el 46%) de
las protectoras de los EE.UU. vy 49 (el 66%)
de las canadienses tfenfan programas
de terapia asistida. Mas de 94% usaban
perros y/o gatos; el 28%, conejos; el 15%,
pequenios mamiferos y el 10%, pdjaros.
Mds del 48% de los programas de los
EE.UU.y el 43% de los canadiensas con-
taban con el conssejo veterinario para
prevenir la zoonosis. Casi el 10% de los
programgs organizados por hospitales
habian editado normas escritas. El ries-
go potencial para la salud incluia ra-

bia, infecciones por Salmonella vy
Campylobacter, alergia y tifia, pero 1
incidencia de problemas fue casi nula
{Walters-Toews, 1993). Es necesario y vale
la pena correr el riesgo, porque por o
menos, los animales, come la naturale-
za en general, soh considerados bene-
ficiosos para la mayoria de las perso-
nas (Ulrich, 1993).

Nuevas organizaciones nacionales e in-
ternacionales, nuevos congresos clen-
tificos, nuevas investigaciones y publi-
caciones se vienen desarolicndo en los
Ultimos afios. Como consecuencia de
ello, se esté produciendo un aumento
del interés v la demanda formativa en
este dmbito, lo que ha llevado a algunas
universidades plbklicas y a ofras institu-
ciones de cardcter privado a la oferfa
de cursos de formacidn, cursos de Post-
grado e incluso plantearse la posibili-
dad de una titulacién propia.

Por otra parte, en la atencidn al alum-
nado y a adultos con necesidades edu-
cativas especiales, se pone constante-
mente de manifiesto la necesidad de
nuevas formas de trabajo para respon-
der adecuadamente ¢ las necesidades
planteadas por alumnos y alumnas di-
ferentes, escolarizados en centros de in-
tegracion o en centros especificos de
educacion especial.

La Terapia Asistida por Animales no es
una panaceaq, no es un sustituto de
las terapias o fratamientos educativos
o reeducativos convencionales, sinc
un complemento. En definitiva, se tra-
ta de que esta nueva lThea de investi-
gacidén contribuya a mejorar la cali-
dad de los procesos y los resultados
de la atencidén a la diversidad y la ca-
lidad de vida de aguellos cuya forma
de ser y vivir en el mundo muchas ve-
ces no es lo suficientemente aceptada
y valorada.
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Contexto de surgimiento
de la terapia asistida
por animales:
perspectiva histérica

4 experiencias

Desde el comienzo de la historia, el
hombre ha convivido con animales.
No es accidental que las primeras ex-
presiones artisticas mas primitivas fue-
ran reproducciones de animales. De
hecho, segdn Lewinsohn (1954), las
pinturas negras y rojas del bisonte sal-
tandoe v de los caballos galopando
dibujadas por el hombre del Paleoliti-
co en las cuevas de Altamira, estan
catalogadas por algunos criticos
de arte entre las creaciones artisti-
cas mdas expresivas realizadas por el
hombre.

Sin embargo, resulta curioso el poco in-
terés gue ha existide por estudiar cien-
tificamente esta convivencia, Los bidlo-
gos en general, y mds concretamente
los zodlogos, han estudiado a fondo la
fisiologia de cada especie y su com-
portamiento en funcidn del medio, es
decir, la disciplina que actualmente co-
nocemos como Efologia. Pero enten-
diendo siempre gue su medio es el me-
dio natural, aguel en el que el animal
existe espontdneamente con indepen-
dencia del hombre.

Durante el Periodo Glaciar, hace unos
diez mil anos, el hombre empezd a in-
terferir en su entormo natural y a destruiro.
Un ejemplo de ello parece encontrarse
en gue el pueblo mds avanzado enfon-
ces en la modificacién de su enforno, el
de los antiguos habitantes de Jericd, hu-
biera domesticado al perro y posible-
mente a la cabra hacia el 6.300 a.C.Y
parece probable que el lobo de Arabia
entrase en la domesticidod antes del no-
veno milenio a.C. (Zeuner, 1963).

Hubbard (1947, 125), sefiala: «Con el so-
mefimiento del perro, el hombre primitivo
forjé probablemente uno de los eslabo-
nes de la cadena de su propia civilizo-
cién», De las distintas teorias que existen
sobre el crigen de los animales domés-
ficos, algunas o fodas, pueden ser vali-
das. Por ejemplo, Reed (1959) cree que
la domesticacion es consecuencia del
dsseo del hombre de utilizar a los ani-
males de compaiia como sefiuelo.
Sauer (1952), indica que algunos ani-
males, como los gafos momificados en-
ferrados en Egipto, fueron domesticados
por mofivos religlosos. Los motivos para la
adopcidn de animcles pueden ser tam-
bien de indole simbidtica. Morris (1967)
indica que la simbiosis mdas anfigua de
nuestra historia es sin duda, la del perro.
El perro hizo posible que el hombre reu-
niera en rebafios y dominara a los un-
gulados (cabra, oveja, reno).

Pero el hombre ha hecho algo mds que
encerrar animales para aprovechar sus
productos (carne, plel, leche o huevos)
0 para distraerse con su confemplacion.
Ya en las sociedades primitivas, tos ca-
zadores y los pastores aprendieron o uti-
lizar animales para que los ayudasen
en la caza ¢ en el cuidado de los re-
bafos. Y cuando se introdujo la agri-
cultura, ios hombres utilizaron animales
para ayudarles en las fareas agricolas.
En primer lugar para ararla, pero tam-
bién para transportar sus frutos y de
otras muchas maneras. Es posible que
la invencién de la rueda tuviese que ver
con la traccién animal v, si no fue asi,
en cuclquier casc fue la traccién ani-
rmal la gue permitid el aprovechamien-
to sistemdtico de la rueda.

Agi, las fareas que el hombre ha dele-
gado en diferentes animales a lo largo
de la historici han sido muy diversas. En
la guerra; carros de combate asirios, ele-
fantes cartagineses, caballeros medie-
vales, coraceros napolednicos..., y en
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la paz: corceles para la caza, para el
desplazamiento o para la exhibiclén,
animales de firo para el transporte en
los més diversos paisgjes, dasde el de-
sierfo (los camellos) hasta los hielos &r-
ficos (frineos tirados por perros), ani-
males para las foenas agricolas y como
fuente de energia: norigs para elevar al
agua, animales para las comunicacio-
nes (palomas mensajeras) y fodavia ac-
tualmente seguimos agregando nue-
vas tareas: perros guia para ciegos,
perros de servicio para sordos y perso-
nas con discapacidad motdrica, perros
palicia que detectan droga, perros de
rescate en cafdstrofes como terremaotos
vy derrumbamientos utilizados por los
bomberos... A veces la ufilidad pasa a
segundo plano y los que se persigue es
el espectaculo, el puro virtuosismo de
las aptitudes (los galgos o caballos de
carreras, o los caballos de alta equita-
cién (los gallos y los mastines criados y
entrenados para la pelea). Y no diga-
mos ya los animales de las mds diversas
aspecies que muestran sus habilidades
en los circos y en pargues temdticos
{como los delfines y focas).

Aungue la domesticacidn de animales
para conseguir dlimentos y como fuen-
fe de trabajo puede habker coincidido,
y probablemente coincidié con su adop-
cién como animales de compafia, es-
fos papeles nunca deben confundirse
ni equipararse, El animal domesticado
era un «cricdor del hombre. Su primo, el
animal de compaiiia, vino a ser el amo
del hombre. El primero alimentaba el
soma del hombre v el segundo. su psi-
que. Parece ser que la posesidon y con-
tacto de o con los animales de com-
pafia simboliza la unidad con la
naturcleza y ayuda a satisfocer algunas
necesidades humanas profundas,

Desde los comienzos de nuestra civili-
zacién, el vinculo entre animales y se-
res humanos ha sido, entre otras cosas,

terapéutico. Las alegorias mitolégicas
ya hablaban de la bensficiosa relacién
entre animales y hombres vy se repiten
eh fodas las culturas del planeta. Asf,
por ejemplo, cabe recordar la leyendd
de los gemelos Rdmulo y Remo, ama-
manfados por una foba, o los lazos que
unian a los faracnes egipcios con los
chacales, a quienes reverenciaban
como protectores de los muertos. Los
antiguos griegos creian que [a lengua
de los perros tenia cudlidades curati-
vas, por lo que les hacian lamer las he-
ridas de las personas que presentalban
alguna dolencia y gque acudian al san-
tuario de Epidauro. Bl ciego Tisén de Her-
mione recuperd inmedictamente la vis-
fa de ambos ojos tras lamerlos un perro
sagrado. Cuentan que Proclo, el fildsofo,
quien probablemente sufria de artritis,
tras cubrirse con un pano la parte afec-
tada, un gortidén consagrade a Ascle-
pic 1ird del pafio vy la enfermedad de-
saparecio (Jayne, 1962).

Buscando un complemento a las tera-
pias tradicionales para prevenir y resol-
ver distinfos problemas de salud, los se-
res humanos nos hemos visto en la
necesidad de retomar esa conexién a
través de un vinculo cotidiano con los
habitantes no humanos del Planeta: los
animales domésticos.

No fue hasta 1792 cuando el doctor Wi-
Hiam Tuke, en el York Retrear de Inglate-
rra, fundado por Ia «Society of Friends»,
utilizd por primera vez oficialimente ani-
males en el fratamiento de enfermos
mentales sin métodos coercitivos para
aliviar la dureza de los psiquidtricos de
la época. Esa fue la primera ocasidon en
que seres humanos utilizaron animales
de compafia para cambiar el com-
portamiento de los enfermos mentales
(Jones, 1955).

Hacia mediados del siglo xiX el hospital
Bethlehem de Londres, que anterior-
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mente era considerado como uno de
los peores lugares para ingresar a al-
guien afectado por una enfermedad
mental, habia sido completamentes re-
formado y se procedid a introducir tan-
fo en la sala de hombres como de mu-
jeres, ademds de cuadros, plantas y
otras cosas, toda clase de animales,
como perros, gatos, ardillas, pdjaros vy
otros semejantes.

En 1867, en el centro médico Bethel, en
Alemania trataban a los epilépticos ha-
ciéndoles convivir con animales de
granja y fauna en general. Actualmen-
fe es un sanatorio que atiende a mds
de 5.000 pacientes que presentan’ pro-
blemas fisicos y mentales en el que vo-
rios fipos de animales forman parte ac-
tiva del tratamiento vy en el que cuidarios
es una parte importante del programa.

En EE.UU. la US Army Visterinary Medicine
Branch of the Hedalth Services Command
usd animales como terapeutas parg
mejorar la calidad de vida del personal
hospitalizade y sus familias desde la |l
Guerra Mundidal, La primera experiencia
en Estados Unidos de Terapia Asistida
con Animales fue en el Army Air Force
Convalescent Center en Pawling, en el
estado de New York, enlre 1944 v 1945,
Fomentaban el frakbajo de los veteranos
que convalecfan de fesiones y de trau-
mas emocionales con el cuidado de
animales de granja vy el estudio de los
reptiles y de la fauna local,

En 1948, el Dr. Sarmuel B. Ross fundé en
las cercanias de New York el centro Gre-
en Chimneys Children’s Service, ubico-
do en Brewester, cerca de New York, en
principio una granja para convertida en
escuela e incorporar de esa manera las
actividades de la granja, especiaglmen-
te lecherq, a la vida de los infernos, pre-
tendiendo conseguir ne sélo familiari-
dad, sino placer y educacion. En los
anios 70 se conwirtid en un centro de tra-

tamiento y residencia temporal para la
reeducacion de 102 niflos y adoles-
centes con trastornos emocionales
y del comportamiente, compartiendo
un entorno rural mediante el trabajo con
animales de granjo, de comparia v sal-
vajes domesticados (Levinson, 1983).

Kerlikowoski (1954), describid el resulta-
do de su primer infento de introducir
animales en un pabelldn pedidtrico. En-
fre los animales se incluian pdjaros, co-
nejos y hamsters. Los nifios no sélo que-
rian a los animales, sino incluso
aprendieron a cuidarlos, y en el proce-
50 se volvieron menos introvertidos y me-
nos deprimidos, mejorando su aufoes-
fima.

En 1953, Jingles, el perro del psiquiatra
Boris M. Levinson le sugirié su potencial
como coterapeuta. Por casualidad, Jin-
gles se encontraba en la consulta con
Levinson cuando aparecid con antela-
cidn una madre con su hijo. Levinson se
dio cuenta que el nifio, anferiormente
retraide e incomunicativo, interacciond
positivamente con el perro. Este impor-
tante descubrimiento permitié a Levin-
son tratar al joven v ayudarle en su re-
cuperacién. Jingles actualba como un
intermediario entre el nifio y Levinson vy
permitié al joven desarrollar la confion-
zd en el enforno terapéutico.Y de forma
explicita, no serdé hasta 1969 cuando el
psicologo Boris Levinson acuid el tér-
minoc y dio entidad al concepto de ani-
males ferapéuticos. Con la publicacion
de un arficulo describiendo su expe-
riencia, comenzd oficiaimente la tera-
pic con animales de compaiiia. Levin-
son (1969). fue el primero en deialiar los
beneficios terapéuticos que el contac-
1o con animales de compafiia produ-
cia en nifios y adultos, tanto con pa-
cientes ingresados como con pacientes
externos. I[gualmente describid la utili-
zacidon de animales de compariia con
nifos infernados en centros residencia-

Indivisa, Bol. Estud. Invest., 2008, n.° 9, pp. 117-144
ISSN: 1579-3141

125



Rogelio Martinez Abelldin

les de tratamiento pard trastornos emo-
cionales, en hospitales para trastornos
somdticos, en escuelas de aprendizaje
parc los discapacitados mentales, fisi-
cos, sordos y ciegos, y en escuelas y con
pacientes externos con trastornos emo-
cionales. También descubrié que al em-
plear Pet Facilifoted Psychotheray (Psi-
coterapia Facilitada por Animales)
obtenia mejores resultados con los ni-
fios incomunicativos, inhibidos, autistas,
esquizofrénicos, introvertidos, obsesivos-
compulsivos y con desventajas cultura-
les. Es especialmente Gtil para los hifios
autistas, porque el animal refuerza su
contacto con la realidad. Levinson cre-
fa que los animales pueden actuar
como «objefos transicionales» para gue
el nifio establezca una relacion, prime-
ro con el animal, después con el tera-
peuta v finalmente con los demas. De-
fendié con ahinco la investigacion
controlada, y acentud la necesidad de
crear un criterio riguroso de seleccidn,
enfrenamiento y utilizacion terapéutica
de los animales.

En 1966, Erling Stordahl, un mdsico cie-
go fundd el Centro Beitostolen, en
Noruega, para la rehabilitacidn de per-
soNQs ciegas y personds con discapa-
cidad fisica, en donde perros y caba-
llos infervinieron en el programa para
animar a los pacientes a practicar ac-
tividad fisica. Muchos de ellos apren-
dieron o esquiar, montar a caballo vy o
disfrutar de una vida mds normalizada
gue incluyera una cierta actividad de-
portiva,

El afecto incondicional, la aceptacion
plena v la mejora de autoestima del en-

fermo entre otros beneficios, han fave-
" recido la implantacién de esta practi-
cd en hospitales, psiquidtricos, prisiones
y residencios geriditricas de Estados Uni-
dos. En algunos, los animales residen
en el centro, en otros, sen simples visi-
tantes (Terapia Asistida con Animales

de Compafiic), o bien son los pacientes
los que se desplazan para recibir el fra-
tamiento (Terapia Asistida con Delfines,
Equitacion Terapéutica).

A partir de la década de 1970, la Tera-
pia Asistida por Animales experimento
und enorme expansion en Estados Uni-
dos y en algunos paises de Europa Oc-
cidental. En Eurcpa, concretamente en
el Reino Unido se ha venido practican-
do la Terapia Asistida con Animales de
Compariia durante mdas de una déco-
da. Aunque al pringipio erdn reacias,
las institucicnes hospitalarias britdnicas,
han ido estudiando sus beneficios vy se
muestran cada vez mds dispusestas a
integrarla en sus fratamientos. El objeti-
vo Gltimo de sus promotores es que sea
oficicimente aceptada como una dis-
ciplina psicopedagdgica y como me-
dicina alternativa. Para ello se estan es-
fableciendo cursos de formacion a nivel
universitario que dardin las cualificacio-
nes profesionales necesarias a aquellos
gue deseen practicarla,

En el Reinc Unido existen dos organiza-
ciones que dcercan los animales a los
hospitales. Se frata de PAT Dogts y CHA-
TA. Ambas ofrecen su setrvicio de forma
gratuita, Se valen de volunfarlos que vi-
sitan semanalmente con su propia mas-
cota la institucidn asignada.

PAT (Pet Assisted Therapy) Dogs fue fun-
dada en 1983 y registra 4.000 perros y
un centenar de gatos distribuidos por
tode el pafs. La institucién ofrece sus ser-
vicios a nifios que se encuentran hospi-
talizados, enfermos de SIDA, ancianos
en instituciones geriétricas, personds con
Necesidades Educativas Especiales aso-
ciadas a discapacidad mental, senso-
rial, motdrica y trastornos de desarrollo
{autismo), psiquidtricos y prisiones.

CHATA (Children in Hospital and Animal
Therapy Association) se centra en la
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atencion de nifos en hospitales, Ofre-
ce un amplio surtido de animales: pe-
ros, conejos, congjillos de Indias, peces,
periquitos, fortugas etc.

En 1973, Elisabeth Yates trabajé con un
perro que ayudaba a los nifios en un
Hospital Mental en Michigan,

Samuel vy Elisabeth Corson, junto a sus
colaboradores, redlizaron en 1976 un
programa para evaluar la viabilidad de
la TAAC (Terapia Asistida por Animales
de Compafia) en el Hospital de la Uni-
versidad Estatal de Ohio, obteniendo ex-
celentss resultados. Emplearon perros
con 50 pacientes en el hospital psi-
guidgtrico que no respondian al trafa-
miento fradicional, olbteniendo un au-
mento de la comunicacion, aumento
de la autosstima, independencia y ca-
pacidad de asumir responsabilidad
para el cuidado de los animales,

En el Centro Médico Forense de Dak-
wood (Chio}, David Lee, un asistente so-
cial del Hospital Psiquidtrico, una insta-
lacion para enfermos mentales
peligrosos, introdujo animales {entre
ellos aves) que actuaron de cataliza-
dores de inferaccionss sociales entre el
personal y los pacientes, entre los mis-
mos pacientes y se redujo significativa-
mente la violencia de estos enfermos.

En 1981, la prisidn de mujeres de Purdly,
en Washington, comenzd a entrenar
perros rescatados de perreras y cuyo
destino era el sacrificio, para realizar
TAAC con persenas discapacitadas.
Esto dioc la oporfunidad a fas reclusas
de cuidar de un ser vivo (muchas eran
madras y se enconfraban alejadas de
sus hijos), aumentd su autoestima (el
animal no las juzgaba por el motivo
por el que estaban encarceladas),
aprendian un oficio vy se sentian rein-
serfadas al ofrecer luego estos perros @
las personas con discapacidades que

los necesitaban, legando a adiestrar
a més de 500 perros.

Erika Friedman, James Lynch y S. Tho-
mas, en 1980 publican su estudio reali-
zado con 92 pacientes «Animales de
Compafia y supervivencia en pacien-
tes un afo después de salir de una uni-
dad de cuidadoes coronarios» {Public
Hedilth Rep 95: 307-312). Segln explica
el Dr, Lynch, la ausencia de apoyo so-
cial, el creciente dislamiento y la sole-
dad humanas son factores importantes
que contribuyen al riesgo creciente de
morbimortalidad prematura en todas
las naciones post-industrializadas, es-
pecialmente por enfermedades coro-
narias. Recientemente se estan identifi-
cando  mecanismos  fisioldgicos
centrales que relacionan la soledad con
un riesgo aumentado de hipertensidn,
enfermedades coronarias, apoplejia vy
arritmias. Distingue la Fisiologia de la Ex-
clusién (lucha/hulda, alisnacion) v la
Fisiologia de la Inclusion (relgjacién, me-
nor inquistud autondmica y longevidad
aumentaday). Esto dlfime lo propician
las mascotas, aumentan la comunica-
cidn y ta persona deja de vivir separa-
da del enforne y forma parte del mun-
do viviente.

Bustad (1980), indica gue se debe obte-
ner el historial alérgico de los pacientes
antes de infroducir a los animales de
compania en los hospitales, Algunas en-
fermedades son fransmisibles, por [o tan-
to. es esencial realizar un examen veteori-
nario correcto y tener instalaciones
sanitarios adecuadas y los animales de-
ben estar vacunados y limpios. Igual-
mente, s& debe supervisar cuidadosa-
mente a los pacientes con heridas
abiertas o con deficiencia inmunologica.

Diversos estudios sugieren que la pre-
sencia de un animal de compania pue-
de reducir el estrés y la ansiedad, ade-
mdas de desarrollar un sentimiento de
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seguridad. Friedmann y cols. (1983). to-
rmaron la presién sanguinea y el pulso
durante dos periodos de 4 minutos a 38
nifios hospitalizados. En cada sesion les
pedian que descansaran durante 2 mi-
nutos y que leyeran en voz alta. Un pe-
rro les acompanaba durante el perio-
do de descanso o bien durante el
periodo de lectura. Los investigadores
descubrieron que la presencia del pe-
rro hacia descender Ia presién sangui-
ned tanto en el periodo de descanso
como en el de lectura. Ademds, si el pe-
rro estaba presente al principio de la se-
sidn, la presidn de los nifios era mas
baja durante el resto del experimento.

Katcher, Segal y Beck (1984), profesores
de Psiquiatria en la Universidad de Pen-
sitvania investigaron los efectos de la
contemplacién de un acuario en nifios
hospitalizados, comprobando un des-
censo de la presion sanguineaq, unda re-
ducctén de la ansiedad y una menor
excitacion fisioldgica.

El «Prescription Pet Programe se llevd o
cabo través de Bechtel (1985), directo-
ra de voluntarios del Hospital Infantil de
Denver, Colorado, inicidindolo en la sec-
cién de Oncologia, y tuvo tal éxite como
ayuda terapéutica gue se extendid a
los departamentos de Psiquiatria Infan-
til y Ortopedia.

Existen abundantes estudios cientificos
editados en las publicaciones: Journat
of Chilclren Adolescent Psychiatry Nurs-
ing. Journal of Geronfology Nursing,
Journal of Psychosomatic Medicine,
Neuropxychology, etc.

McCurdy (1986), investigadora de «Pet
Companionship Program in the Hospi-
fal Setting» y que fue oplicado en &l Hos-
pital de Milwaukee (Columbia), sefala
gue las visitas de animales de compa-
fifa a pacientes postrados en su lecho
reducen la ansiedad, la tension artetial

y la soledad. Ofros programas similares
se Hevaron a cabo en el Hospital Infan-
1il de Stanford, California, extendiéndose
e Incluyendo intfercambio de visitas v
consultas con ofros hospitales infantiles
y centros de tratamiento especiales de
la Bahia de San Francisco.

El tema va adquiriendo importancia y
flega a plantearse en reuniones como
la Conferencia de Mdnaco, en 198% o la
Conferencia de Montreal y en la fun-
dacién de asociaciones como o Infer-
nacional Association on Human Animal
Interaction Organization, en Toronto; ela-
borandose proyectos de infervencién
comeo tos del Cuerpo de Voluntarios Ame-
ricanos en el Departamento de Defensa.

Anderson y col. (1991), siguen esta mis-
ma lihea de investigacién y realizaron
un estudio en 6.000 pacientes. Los que
tenian mascotas mosiraban menores
cifras de tensién arterial, colesterol y ti-
glicéridos (sobre fodo en mujeres de
mdés de 40 afos).

También en 1991, el estudic de James
Serpell en el Reino Unido evidenciaba
gue hay menos problemas de salud en
el primer mes después de adquirir una
mascota (coincidiendo con varios auto-
res), y esto se mantiene hasta 10 meses.
Entre otras cosas, aumenta la autoesti-
ma y se realiza mas ejercicio.

En EE.UU, la Sociedad para la Preven-
cién de la Crueldad en Animales tiene
en marcha un programa de AAT desde
1981 y visita 20.000 pacientes al ano. Se
recliza con entrencadores voluntarios gue
reclizan un promedio de unha a tres visi-
tas al mes y tienen una lista de espera.
En 1993, ya habia 7.000 perros terapeu-
tas en el Reino Unido. ‘

Para Savishinsky (1994), los vivencias de
los nifios hospitalizados con los anima-
les de compaiia proporcionan ademds
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oportunidades significativas para
establecer modelos culturales de res-
ponsabilidad, cutdados, expresion y
transferencia emocional, discipling y ho-
bilidades motrices.

Los animales utilizados en intervencio-
nes educativas y terapéuticas tisnen
una fuerte influencia vy puedesn ser un
agente para el desarrollo del compao-
fierismo y el cambio ferapéutico. Cor-
son y cols. (1995) Indican gue la esen-
cia de la Terapia Asistida por Animales
de Compafiic consiste en infroducir un
animal no amenazante para que ac-
e de catdlizador, formando relaciones
sociales adaptables y satisfactorias. En
las interacciones no verbales y tactiles,
el nifio suele relacionarse positivarmen-
te con el animal de compafiia. Esta
nueva relacién es utilizada como una
manera de realzar la inferaccién adul-
to-infantil, donde ei personail trabaja
con el nino usando al animal como un
punto en comun. El circulo de las inte-
racciones sociales se amplia gradual-
mente hasta incluir. en primer lugar al
ferapeuta gue introdujo al animal de
compania, y mds tarde a ciros pacien-
tes y personal médico, con una progre-
sival expansion de inferacciones socia-
les. A largo plazo, las primeras formas
de interaccidén no verbales son enri-
guecidas y ferfalecidas con la comuni-
cacién verbal, sanas expresiones emo-
cicnales y afecto,

La presencia del animal promueve una
situacion natural, en la cual el nific hos-
pitalizado esté mds relajado y no se da
tanta cuenta de que le observan. El
adulte puede reunir importantes datos
diagnésticos mediante la reaccidén del
nifio frente al animail, mediante su com-
porfamiento hacia &l y mediante su con-
versacién con el animal y acerca de éf,
El animal de compafiia fambién pue-
de ser utilizado en un procedimiento de
proyeccién en el cual el nifio completa

una historia sobre el animal, empezada
por el terapeuta. El animal es mds efec-
tivo que los objetos transicionales, como
los juguetes y los juegos, porgue pue-
de provocar d ios nifios una gama de
reccciones mds amplia. Yo que el ani-
mal estd vivo y reaccionq, es mdas facil
gue el nifio fraslade su interés a los se-
res humanos y por fin comunicarse di-
rectamente con ef adulto,

Segun Cooper (1994), muchos nifios
gue se encuentran bajo los efectos de
la hospitalizacion, o través del cuidado
y proteccién de un animat de compao-
fiia se les ofrece la oportunidad de te-
ner un inferés ocupacional y un pasa-
tiempo, de fener un objeto de amor, un
profector que ofrece clerta seguridad o
un confidente al cual el nifo le cuenta
SuUs preocupaciones, su estado de sa-
lud o de animo; la posesidn (aungue
sed temporal) de un animal de com-
pafiia puede ayudar a desarrollar co-
racteristicas de la personalidad, como
el sentimiento maternal y el comparie-
rismo, que realzan la capacidad de ser
amados y de dar amor.

En 1995, lan Robinson afirma que estar
con mascotas tlene influencias signifi-
cativas en los indicadores psiquicos de
estrés, como la HTA o la ansfedad, dis-
minuyéndolos.

En septiembre de 1998 se celebrd la 8°
Conferencia Internacional de Interac-
cién enfre Hombre y Animales en Pro-
ga. con la intervencién de la Dra. Karen
Allen, de la Universidad de New York. El
32% de los psiquiatras de EE.UU. utilizan
animales de compania como comple-
mento en sus terapias psicoldgicas.

En ta actualidad, un gran ndmero de
universidades en Estados Unidos dispo-
nen de cétedras o Planes de Estudios
respecto d la relacidn persona-animal.
Por ejempilo, la Universidad de Pensilva-

Indivisa, Bol. Estud. Invest., 2008, n.° 9, pp. 117-144
ISSN: 1579-3141

129



Rogelio Martinez Abelldn

nia en Filadelfia; la Tufos University, la
North Grafton; la Universidad de Cali-
fornia, en Davis; la Universidad de Pur-
due, West Lafayette; la Universidad de
Southampion v la Universidad de Cam-
bridge, en Inglaterra,

Beneficios de la
acfividades y de la
terapia asistida

or animales

o

1

Bustad (1980, 19), Decano de la Facul-
tad de Medicina Veterinaria de la Uni-
versidad Estatal de Washington, afirma
das plontas y los animales de nuestro en-
torno son como parte de nuestio cuer
po. Silos elimindsernos, destruiramos una
parte de nosofros mismos. Las personas
tienen que mantener un confacto con
el enforne y relacionarse con él a lo lar-
g0 de sus vidas para, mantenerse sanos.
Un fuerte vinculo hombre-animal es im-
porfantisime para una comunidad sana,

Parg Savishinsky, (1983, 23). «La ufilizo-
cién de animales de compania como
terapia es una inversion del proceso de
domesticacién. La domesficacion de
fos animales y de las planfas por los
hombres fue lo que hizo posible Ia civi-
lizacién moderna. Hoy, cuando nos en-
frenfamos a un paciente que N pue-
de funcionar en la vida cotidiana, le
tratamos con un medio ferapéutico
para civilizarle: hacerle capaz de fun-
cionar en nuestra culftura. Cuando el
animail de compariia se convierfe en el
vehiculo para su socializacion, es el ani-
mal el gue domestica al hombre, mas
bien que al contrarios.

Brickel (1985), sefiala que como estr
mulos de distraccién, los animales de
compoafiia son complejos. Funcionan
en los niveles 1actil, auditivo, cognitivo y
muy probablemente a nivel emocional,

Cuando un individuo experimenta una
relacién satisfactoria con un animal de
compafiic, se desarrolla un vinculo emo-
cional. De hecho, el animal de compa-
fia se convierte en una distraccion car-
gada de emocidn y en general, sus
cudlidades mds atractivas son transfe-
ridas a ofroes animales de compafia.

Serpell (19813, indica tres caminos para
que los animales puedan convertirse .
en un factor causante del inicio del
cambio terapéutico: el instrumental, el
antropomérfico y el pasivo.

La categoria instrumental incluye mon-
tar a caballo (Hipoterapia), o la utiliza-
cidn de perros guia y perros terapeutas
y delfines para las personas con disca-
pacidades. Serpell explica:

Aqui tenemaos a personas con visibles in-
capacidades fisicas, sensoticles e infe-
lectudles a quienes les falfa autoestima y
confianza en simismos debido o esfos im-
pedimentos, El control fisico de un animal
sin estas incapacidades y su interaceidn
como la extensién de uno mismo incre-
menta la coordinacion, la movilidad y la
habilidad, y de esta manera se incre-
menta la confianza y ia aufoestima. En es-
fos casos, el animal es principalmente un
objeto y no necesita ser personificado
para infiuiren la mejorfa. Los animales dé-
ciles y fécilmente enfrenables tlenden a
encajar mejor en este confexto.

Serpell incluye en la interaccién pasiva
la observacion de los animales, como
péjaros y peces:

La contemplacion de las actividades
animailes induce a un estado relajante
de meditacion o de ensueio. Los be-
neficios principales son ¢ corto plazo y
persisten mientras se observa al animail.
Los animales son muy efectivos en este
aspecto porgue sus actividades son re-
lativamente aleatorias e impredecibles
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vy debido a esto mantienen el interés del
paciente. Siempre estén haciendo clgo
nuevo, En este fipo de situacién, el ani-
mal vuelve a ser fundamentalmente un
objsto vy probablemente uno podria ob-
tener unos beneficios similares, aungue
inferiores, observando una escultura ci-
nética. Probablemente, los animales pe-
quenios, activos y con colores, como los
peces tropicales o como los pdjaros de
Jaula, serian los m@s adecuados para
este fipo de terapia.

La tercera categoria, la antropomdrfica,
incluye a los animales de compafia
con capacidad de formar un vinculo
afectivo con el duefio:

El resuitado ferapéutico en la categoria
antropomorfica depende si la persona
percibe al aninmal como otra persona.
Una vez que esfo ocurre, los signos del
comportamiento fransmitidos por el ani-
mal se perciben como una expresion
de afecto, de devocitn y amor hacia la
persona. Gracias a la investigacion del
comportamiento social-humano es
cada vez mds evidente que la gente
necesila senfirse respetada, necesitada
y amada por los demds, para asi man-
fener un estado de bienestar psicolégi-
co vy fisico. Aparentemente, los anima-
les pueden hacernos sentir asi, en
algunos casos. cuando ofros seres hu-
manos No pueden. Por lo tanto, podrica-
mos suponer gue este tipo de terapia
beneficiaria a aquellos individuos que,
por cualquier rozdn, se sienten no ama-
dos, rechazados, endjenados social-
mente o solos. Las especies antropo-
morficas como perros, gatos y periquitos
actuan mejor en esta categoria.

Segln Hutton (1982), los animales de
compania;

1. Rompen barreras y establecen un tipo
de comunicacidn eficaz (aunque
sean comunicaciones sin palabras).

2. Permiten gue la gente experimente la
sensacidon de ser alguien «de valors,

3. Permiten y hacen posible que la gen-
te aprenda y experimente una varie-
dad de cosas gracias al ejemplo y a
la préctica.

4. Pueden ensefiar a ser desinterasados
d través del sjemplo, fa responsabili-
dad, el carific y el amor.

5. Estén en una posicidn de servidum-
bre semivoluntaria,

6. Pueden estar involucrados en la ci-
catrizacidn de traumas emocionales
de {a vida diariq.

7.50n aveces un amigo, un confidente y
un companero (a veces un terapeuta).

8. A menudo son un complemento para
otfros terapeutas,

9. Tienen poco que ofrecer con respec-
to a las soluciones terapéuticas como
pueden ser las drogas,

10. Tienen roles que con frecuencia son
pocos definidos, lo cual proporcio-
na la oportunidad de encajar en
casi cualquier situacién,

11. Permiten a la gente experimentar la

sensacion de que alguien se preo-

cupa por ellos.

12. A menudo comienzan desde Ia
base en ia que se encuentran las
personas en ese momento (tfanto
desde el punto de vista de compor-
famiento como de la psicologia) v
los conducen gradualmente hacia
una mejor calidad de vida para am-
bas partes.

13. Nada son para alguncs, algo para
muchos y todo para unos pocos.
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14. A pesar de la ambigliedad, en ge-
neral son vistos por la persona, la fa-
milia ¢ la sociedad en general, como
bensficios/funcionales o bien, como
ferapéuticos,

15.Tienden o conseguir que |a gente
uiilice sus propias fuerzas intericres
pcira ayudarse o st misma.
16.5e puede habiar, conversar con
ellos, y o menudo hacerles confi-
dencias con la esperanza de tole-
rancia, de comprension, y casi sin
inferrupciones.
17. Tienen un efecto catdirtico, lo que
permite que la gente se desahogus,
con o gue libera emociones repri-
midas.

18. Saben mantener los secretos mds in-
fimos,

1¢. Saben formar vy establecer relacio-
nes rapidamente.

20. 5on sensibles o los sentimientos y ¢
fas emociones de la gente, por lo
que reconocen las ocasiones en
que no son necesarios ni queridos,
ademds de saber sacar todo el par-
tido de aquellas ocasiones en que si
lo son.

Entre los principales beneficios, pode-
mos destacar los siguientes:

Empatia:La mayoria de las personas se
identifican con los animales. Es mds f&-
cil ensefar a una persona a sentir em-
patia por un animal gque por un huma-
no. Esto se debe a que es mds facil leer
e inferpretar los sentimientos de un ani-
mal a fravés del lengudje de su cuerpo
gue el de ung personc.

Enfoque Exterior:Los animales ayudan a
que las personas gue tienen una en-

fermedad mental, gue tienen baja au-
teestima, depresién, etc.. a cambiar el
enfogue de su ambiente, logrando gue
estas personas piensen y hablen de los
animales, en vez de sus problemas.

Relaciones: Los animales pueden abrir
un cauce de comunicacién emocio-
nalmente seguro entre su terapeuta v
el paciente. Los animales ayudan o dar-
le un gire de seguridad emocional o las
sasioneas de ferapia. La presencia de los
animales puede abiir el camino hacia
una resistencia inicial por parte del po-
cientfe ainiciar cualquier terapla. Es muy
frecuente que los pacientes proyecten
sus senfimientos y experiencias hacia
un animal {Melson, 2000, 2001).

Aceptacidn: Los animales tienen ung
manera parlicular de aceptar a las per-
sonas sin calificarlas. Ellos no se detie-
nen a mirar la imagen de una persona
o qué cosas dice. La aceptacién por
parte de un animal no admite ningdn
tipo de juicio.

Entrstenimiento: La presencia de un ani-
mal ofrece, cuanto menos, un entrete-
nimiento para las personas. Incluso
aquellas alas gue no les gustan los ani-
males observan sus recccioneas y movi-
misntos.

Socializacion: Numerosos estudios han
demostrado que las visitas que 1os anl-
males hacen a las instituciones, ofrecen
mayor socializacion entre las personas
que se encuentran en el centro. Las per-
sonas se muestran mds alegres, mas so-
cigbles para ¢con los demds, disminuye
la ansiedad y el estrés vy se producen
también mejoras en el estado de &ni-
mo. La presencia de éstos aumenita la
socicbilidad entre las personas desde
tres enfoques: 1. Entre los pacientes, 2.
Entre los pacientes vy el equipo de fra-
bajo, y 3.Entre pacientes, equipo de tra-
bajo, familiares y ofros. Las personas con
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experiencia en el dmbito de la Terapia
con Animales afirman gue es més fécil
hablar con ios residentes durante y des-
pués de las visitas y los miemkbros de las
familias prefieren hacer las visitas cuan-
do se encuentran presentss los anima-
les, puesto que han declarado que es
un momento especialments conforta-
ble y placentero, por el ambiente cdli-
do gque puede proporcionar aste Hpo
de visita (Bernstein, Friedmann y Malas-
pina, 2000).

Estimulo Mental: La estimulacién men-
tal ocurre porgue se incrementa la co-
municacién con otras personas, ayu-
dando a la evocacidn de recuerdos. En
instituciones con pacientes con depre-
sidn o gue estdn institucionalizados, la
presencia de un animal ayuda a aclo-
rar la atmdsterg, incrementando la dis-
traceién, alegriay el juego. Estos son es-
fimulos positivos que pueden ayudar a
que las personas disminuyan sus senti-
mientos de aislamiento o soledad.

Confacto fisico: Se ha estudiado mu-
cho sobre la correlacién entre el con-
tacto fisico y las mejoras en la salud.
Los nifios gue no tienen un contacto fi-
sico permanente, no desarrollan bue-
nas relaciones con ofras personas y d
menudo fracasan en su crecimiento
psicolégico y emocional. Para algunas
persenas es dificil o poco agradable
el contacto fisico con otros; sin embar-
go, el acariciar el pelo de un gato o
un perro si les resulta agradable, Exis-
fen programas pard personas gue han
sufrido abusos fisicos y/o sexuales en
los gue, al personal médico se le tiene
prohibido el contacto fisico. En estos
casos, sostener a un animal para to-
carlo y acariciarlo, puede hacer un
mundo de diferencia para estas per-
sonas gue, a diferencia de ofras, no tie-
nen un confacto fisico positivo vy apro-
piado.

Beneficios Fisioldgicos: Muchas personas
se sienten relagjodas cuandeo los ani-
males estan presentes. Numerosos es-
tudios han demostrado que la dismi-
nucién de la presidn sanguinea es
asombrosa. También se produce un for-
falecimiento de los musculos, asi como
la recuperacion de enfermedades car-
diacas.

Jocobsen (1997), ha identificado siete
funciones principales de la Terapia Asis-
tida por Animales de Compafiia que
pueden ayudar o cumplir foda una se-
rie de objetivos educativos v ferapéuti-
CO8s:

+ Proporciona soporte emocional a ni-
fos idvenes y adulios y ancianos que.
estdn aislados fisicomente; estan de-
primidos, aislados, con frastornos
emocionales, inseguros, ansiosos o
que tienen problemas de comunica-
ciébn; v, padecen severas enfermeda-
des mentales o que presentan N.E.E.
asociadas a discapacidad mental
profundda,

Proporciona contral a nifios, joveneas
y adultos gque: demuestran un com-
portamiento agresivo; padecen fobias
hacia los animales v pierden el con-
frol cuando los ven; han tenido difi-
cultad en revelar su personalidad
para un diagndstico terapéutico; v,
presentan problemas de conducta,

+ Proporciona aptitudes para la socia-
lizacidn a nifios, jGvenes y adultos con
y sin discapacidad mental y trastor-
nos de dasarrolio (autismo) para gue:
mejoren las relaciones con sus igua-
les y con otros; y, aprendan habilida-
des sociates.

Proporciona ayuda en la capacidad
fisica a nifios, jovenes y acdultcs con:
discapacidad visual {(ceguerd. defi-
ciencia visual parcial); discapacidad
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audifiva y que necesitan aprender a
comunicarse; y. discapacidad motd-
rica.

* Proporciona ayuda en problemas de
movilidad a nifios, jdvenes y adultos
que: estén confinados en la camao;
tienen enfermedades degenerativas
o ferminales; y, padecen enfermeda-
des de larga duracion,

-

Proporciona un entrenamiento para
la responsabilidad a nifios, jévenes y
adulfos gue: estan institucionalizados
d causa de enfermedades mentales.

Proporciona motivacién y contenido a
la ensefianza de aptitudes académi-
cais para nifos jévenes y adultos que:
estdn hospifalizados: y estén inferna-
dos en centfros psiquidfricos, centros
de Menores y prisiones.

Tras una observacién e investigacion
apropiada, se pusde valorar y determi-
nar los resultados o los efectos de un
programa de Terapia Asistida por Ani-
males de Companiia, como positivos,
negativos o estdticos.. Por lo fanto, se
pueden tabular los efectos respecto al
indlividuo (paciente) y su famifia y clo-
sificarlos como psicolégicos, socidles vy
fisicos; respecto al personal hospitala-
rio, respecto a la institucién y respecto
a los mismos animales.

Corson y cols. (1995) sefialan que en
férminos generales es posible explicar
de la siguiente manerda los muchos be-
neficios que los programas de Terapia
Asistida por Animales aplicados a los
nifios hospitalizados:

Beneficios psicolégicos: Un estado aofec-
fivo positivo; sentido del humor; asocia-
cidn ¢ necesidad de proximidad fisica
con otros seres vivos; juego; necesidad
de ser necesitado; independencia; in-
cremento de la motivacién; autoestima

{

y sentido de logro; educacién y estimulo
para la actividad (estar ocupado, en-
tretenido).

Beneficios sociales: Efecto catalizador o
«lubricante sociab {estimulan la Inte-
raccion social); cohesidn social; juego
cooperativo y mayor cooperacion con
el personal médico y educativo del hos-
pital,

Beneficios fisicos: Mejora y/o recupera-
cidén de la salud; enfrentarse a la enfer-
medad y rehabilitacién neuromuscular.

Beneficios para nifios y adolescenies:
Estimulacién para el desarrolle psico-
motor y del lenguaje. Mejor comunico-
cién no verbal y mds alfos niveles de
autoestima, popularidad y competen-
cia social. Menos miedo y mds senti-
mientos positivos en niflos que han cre-
cido con animailes. Existe un claro papel
educativo para algunos animales ya
gue ayudan a los nifios o desarrollar
juegos fantésticos y o guardar confi-
dencias que de otra forma nunca diri-
an. Aprenden gracias o los animales so-
bre la vida, reproduccién, nacimiento,
enfermedad, accidentes, muerte y otros
aconfecimientos que os nifos viven por
primera vez (Andrew y Edney, 1995). Pue-
den generar una empatia por todas las
COsas vivientes y deseos de preservar la
vida salvaje y de entender que fodos
somos companeros de la vida (Levin-
son, 1972). Los nifos que demuestran
crueldad con los animales dan indicios
de gue sllos estén siendo victimas de
maitfrafos y/o de abusos y hardn otras
actividades violentas cuando sean
adultos si no se actia (Andrew y Edney,
1995). Ventajas para nifos discapaci-
tados fisicos, con trastornos emociona-
les, jGvenes delincuentes, autistas, alum-
nos con necesidades educativas
especiales asocladas a discapacidad
intelectual, visual y auditiva (potencia
fa autoestima, responsabilidad y lazos
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afectivos cuando se les ensefio a cui-
dar animales (AA VWV, 2003).

Beneficios para enfermos cronicos: Ade-
mds de los beneficios que se han po-
dido comprobar con relacidn a las en-
fermedades cardiovasculares, se estd
investigando lo capacidad de algunos
perros Para prever crisis epilépticas, la
intervencién en hipoglucemias y para
detectar tumores cancerigenos a tra-
vés del olfato (Lim, Wilcox, Fisher v Burn-
Cox, 1995). La estimulacion sensoricl es
muy importante en enfermos en coma,
y en EE.UU. se emplean animailes en al-
gunos hospitales con estos pacientes.

En definitiva, cuando las personas inte-
ractian con animales sienten una sen-
sacion de unidad cen la vida y con la
naturaleza; aungue es dificil de explicar,
algunos autores han descrito las relo-
ciones con los animales como parte de
energia de la vida y fambién como par-
fe de la relacion y comunién con la na-
turaleza, a nivel incluso espiritual,

Las visitas con animales ayudan a que
las personas se sienfan menos solas vy
menos deprimiddas. Proporcionan un
cambio positivo en sus rutinas, comien-
zan a ser més activas y sensibles, antes,
durante y después de las visitas. Ofrece
un entretenimiento o una distraccién de
su dolor o enfermedad. Frecuentemen-
te las personas hablan con sus masco-
tas y comparten con ellos sus pensa-
mientos y sentimientos. Las visitas les
proveen algo por lo que esperar con
ansia. A fravés de las visitas, es posible
llegar de forma mas eficiente a la re-
habilitacion del paciente, debido a que
generan la motivacidn gue las persc-
nas necesitan, a través de este vincuio
especial y cdlido que las mascotas son
capaces de brindar. Los beneficios con-
findan adn después de la visita, debido
a que ésta dejo en sus memorias no
sélo la visitq, sino una experiencia que

en un futuro compartiré con otras per-
sONas.

Algunos riesgos y
precauciones a tener en
cuenta en la aplicacién
de la TAA

e

Lo Zoonosis: Sobre la zoonosis, la
WHO/WSAVA Guidelines to Raduce the
Human Health Risk Associated with An-
imal In Urban Areas (Edney, ATB, ed. Ge-
neva; WHO, 1981, 6), afirma:

«Mientras que actitudes iiresponsables
facilments dan como resultado proble-
mas de superpoblacién y animales va-
gabundos, contaminacién ambiental y
un Incremento en el rissgo de enfor-
medades por zoonosis, los animales de
compania que estén cuidados apro-
piadamente ofrecen inmensos benefi-
cios a sus propietarios v a la sociedad
¥ No soh un peligro para nadies,

Por ética, los animales de compariia re-
quleren controles veterinarios periddi-
cos y cuidados para prevenir (y/o tratar)
enfermedades, tanto transmisibles al
hombre, como las que sdlo pueden
afectarles a ellos. En pacienies con sida,
los cuidadores deben garantizar el ac-
ceso d la informacién de calidad sobre
zoonosis y comunicar esta informacion
de manera efectiva para mantener mi-
nimos los riesgos de infeccién (Conti y
Lieb, 1995),

Agresiones (mordeduras, arafiazos):
Para evitarlas, ademds de entrenar al
animal, existen programas de socializo-
cién para nifios y adultos en los que se
explica por qué el perre © &l gato pue-
den senfirse amenazados, ofreciendo
conocimientos bdasicos sobre compor-
tamiento y psicologia animal (Andrew y
Edney. 1995). Muchas veces los probie-
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mas aparecen por desconocimiento, o
por caer en el antropomorfismo.

Alergias: Ya hay estudios que sefialan
los efectos psicoldgicos negativos de
separar al pacienfe asméatico de su
mascota, cuestionando esta medida y
ofreciendo glternativas. Hay que recor-
dar el fuerte compaonente somdético del
asma y lo fraumdtico que es para mu-
chas personads separarse de un animal
que se ha convertido en un miembro
maés de la familia (Coren, 1997; Tubiolo
y Beall, 1997). Resulta desconsiderado
no contemplar cada caso particular en
toda su dimensidn y limitarse a decir,
por ejemplo, a los padres de nifios as-
méticos: «Su hijo o el gaios. No hay gue
plantear las cosas de forma tan radical,
ya que con ofros alergenos se adoplan
medidas parciales (es inevitable salir o
la calle en primavera). Si es cierfo que
hay que extremanr las medidas higiéni-
cas en el hogar (como en el caso de
la alergica d los Gearos) y no permitir gue
el animal entre en el dormitorio del po-
ciente asmdatico. Si es posible ubicar al
animal en ofro hogar, evitar adoptar a
confinuacién ofra mascota aungue sea
de una especie distinta, porque puede
aparscer alergia por sensibilidad cru-
zaday tener que pasar de nuevo por el
trauma de la separacion. Con el debido
asesoramiento médico y el control me-
diante autocuidados del paciente, éste
puede redlizar actividades como, por
ejemplo, ir de excursidn a una granja-es-
cuela. Al igual que ocurre con los pa-
cientes con sida, no podemaos negarles
al contacto con animales aungue mu-
chos profesionales sanitarios se echen
las manos a la cabeza,

Animales en hospifciles: A pesar de tan-
tos argumentos a favor sobre la salud
humana en refacidn con los animales,
a causa de la zoonosis, costes (fiempo,
espacio, dinero) y «molestias» (olores,
ruidos, excrementos), los animales no

entran en los hospitales o pabellones
de agudos. Pueden jugar una parte im-
portante en la medicing pero su mao-
nejo en el hospital necesita un plan cui-
dadoso coordinado entre todas las
disciplinas sanitarias. En algunos casos
puede ser impracticable mantener ani-
males en las unidades, pero el contac-
o con ellos deberia estar permitido v, si
es aplicable, fomentarlo sobre todo en
Pediatria (Martinez Abellan, 2002).

Puntos importantes para tener en cuen-
ta parg tener animales en los hospita-
les:

1. Elegir cuidadosamente al animail.
. Chequeo de salud previo del animal.

. Buen mantenimiento (comida, agua
excretas).

. Higiene estricta.

. Pedir ayuda experta si un animal en-
ferma o se sospecha de una zoono-
sis.

AsT se minimizan riesgos para los pa-
cientes y para 10s frabajadores del hos-
pifal, aunque a pesar de todo hay per-
sonas que no quieren trabajar con
animales debido a fobias o alergias
(Cooper, 1976). Siendo redlistas, en un
Sistema Nacicnal de Salud como el
nuestro, con las dificultades de gestidn
y otros problermas en nuestros hospita-
les pablicos, las mascotas tienen por el
momento, la puerta cerrada. Aungue
serfa interesante considerar la iniciativa
gue se lleva a cabo en otros paises, del
voluntaricdo que visita a los enfermos
con sus animales, cumpliendo los re-
quisitos previamente estipulados. Una
opcidn viable por el momento, y que
también establece un nexo con otros
seres vivos es cuidar de algunas plantas
dentro del hospital.,
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Duelo por la mascota: Aungue existen
numMerosos beneficios que ofrecen las
Mmascotas a las personas mayores, exis-
fen inconvenientes ¢ tener en cuenta:

1. El animal tiene una vida relativa-
mente corta. Cuando la mascota
muere puede causar un trauma, es-
pecialmente en ancianos solos. A
menudo les recuerda la muerte de
sU pareja, hermanos, amigos y la
suya propia.,

. O no son capaces de ccuparse de
los cuidados de un animal anciano
vy enfermao.

. Cuando muere la mascota, lampoco
puede el anciono adoptar un nue-
vo cachorro, por los cuidados que
exige.

. Si el anclano ingresa en el hospilal, es
frecuente gue nadie guiera hacerse
cargo del animal.

. Osi suestado de salud empeora, tan-
to a nivel fisico como mental, no po-
dré& cuidar del animal sin ayuda, lo
que supondria una carga adicional
en familias en conflicto.

6. Y si el anciano es el primero en mo-
rir, el animal se quedad solo,

Por fodo ello es importante contar con
algln otro apoyo, familiares, amigos o
asociaciones (O'Donovan, 1997),

Costes econdmicos: Si un animal pue-
de mejorar la salud de sus duefios, &s-
tos necesitardin menos apoyo de otro
tipo que resulta mds caro (menor con-
sumo de fGrmacos, menos tiempo de
estancia en hospitales...). Por ofra par-
te, estd el gasto que supone mantener
las necesidades del animal (sanifarias,
alimenticics...). Muchas asociaciones
en sus programas de TAAC contemplan

este problemas y lo subvencionan, por
sjemplo la antigua Fundacion Purina
(actualmente denominada Affinity) en
su campafia de adopcién de mascotas
pard mayoreas de 65 afos. En cuanto a
los costes de los programas TAAC, que
tfambién suelen estar subvencionados,
existen manuales de evaluacion para
valorar tanto su calidad cientifica y téc-
nica como la relacion coste-beneficio
{en Espaia, edifados por la Fundacion
Purina). El primero es sobre Gerontolo-
gia y evalla: salud fisica, autonomia fun-
cional, deterioro cognitivo, estado de
animo, bienestar psicolégico y funcio-
hamiento social (AA.VV, 2001).

Requisitos generales: Cada vez mds es-
t&n mdas establecidos por las distintas
asociaciones los requisitos que debe
reunir un animal para participar en es-
tos programas. La también llomada zo-
oterapia requiere el trabajo interdisci-
plinar de veterinarios, psicdélogos,
pedagogos, médicos, enfermeros, tro-
bajadores sociales y terapeutas ocu-
pacionales. Es aconsejable recurrir
asociaciones protectoras de animales.

1. Eleccién del anirmnal: actividad, docili-
dad, adiestramiento, necesidades ali-
mentarias, necesidades de hdbitat,
cuidados e higiene, susceptibilidad a
enfermedades, exdmenes de salud.

. Pautas para los profesionales que tra-
bajen en programas de TAAC: for-
macion en metodologia de evalua-
cién, confrol de calidad e
investigacion de resultados, conoci-
mientos sobre aftencion a la diversi-
dad, conocimientos sobre Etologia,
necesidades sanitarias y de adies-
framiento de las mascotas para go-
rantizar su bienestar, y control del hé-
bitat en animales residentes.

Si bien, hay ciertos riesgos asociados o
cualquier intervencidén activa y al con-
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facto con animales en general, inclu-
yendo como se ha visto anfericrmente,
mordedurq, alergias, zoonosis y caldas
causadas por los animales ¢ sus ex-
crementos, hasta la fecha no existe in-
dicacién alguna de que los programas
de Terapia Asistida por Animales sean
particularmente peligrosos, y hay muy
pocos informes que describan efectos
adversos.

Fonclusiones
Existen en muchos paises un importan-
te movimiento ¢ favor de la Terapia Asis-
tida por Animailes, siendo fundamental
tener en cuenta toda una serie de as-
pectos con relacién a su implementa-
cién, tales como:

« Efectuar un sistema de andlisis com-
pleto, antes de empezar con el frata-
miento de Terapia Asistida por Ani-
males, estudiando la institucidn, el
personal médico y educativo, el caso
de cada paciente o persona vy la fa-
milia del mismo.

+ Emparejar cuidadosamente el animail
(clase, edad, femperamento...) alas
necesidades, capacidades del indi-
viduo, en funcidén del problema es-
pecifico que presente. Vialorar la ca-
pacidad del nifio o adulto a
responder ante el animal.

+ Definir el criterio, las metas y resulta-
dos (mejorar el estado emocional del
sujeto, motivarle, reducir su estado
agresivo, elc.).

+ Comprender los beneficios y riesgos.

« Formar y orientar correctamente a to-
dos los implicados, contando con el
apoyo y la cooperacidn del maximo
nimero de personas: Equipo Mulii-
disciplinar (médicos, personal de en-

fermeria, maesiro, psicopadagogo, te-
rapeuta ocupacional, tfrabajador so-
cidl, logopeda, etc.) familia y volun-
farios. Es fundamental que los
profesionales que practican este tipo
de terapia reciban la formacién ade-
cuada en las 18cnicas gue emplean
y en los métodos de evaluacién de
@508 programas. Igualmente, deben
adaouitir conocimientos sobre el cul-
dado de los animales vy las caracte-
risticas de las patologias, enfermedo-
des o discapacidades que presentan
los usucirios © pacientes.

Supervisar a los pacientes, al perso-
nal y a los animales, para gue el pro-
grama tenga éxito, evitando cualguier
situacién incontrolada.

Evaluar los dafos del cosfe-beneficio
y modificar, afadir o mejorar el pro-
grama.,

+ Mantener expectativas realisias, LaTe-
rapia Asistida por Animales de Com-
pafia NO s unNa panacea, Ne es un
sustituto de los tratamientos médicos,
de las ferapias o fratamientos edu-
cativos o reeducativos convenciona-
les, sino un complemento. Precisa de
un trabajo continuado, y hay que de-
jar claro que es una disciplina que re-
guiere de tantas técnicas personali-
zadas como nhifcs vayan q ser
tratados. :

Tal y como hemos comprobado, dife-
rentes estudios e investigaciones indi-
caon gue la Terapia Asistida por Anima-
les ofrece resultados que permiten
mejorar de forma global las capaci-
dades de los nifocs, jdvenes, adulfos vy
ancianos gue presentan problemas
médicos o de otro tipo y/o Necesida-
des Educativas Especiales permitiendo
mejorar también su calidad de vida.
Por lo tanto, es nuestra obligacidn
como profesionales, investigar, llevar a
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