
 

 

Clase – 9 

IACA en geriatría 

 

Beneficios psicológicos 

 Orientación en la realidad: Los perros sirven como elemento de contacto con la realidad. 

 Punto focal para trastornos por déficit de atención: Una de las dificultades más notables 

en personas mayores con déficit de atención, es la imposibilidad de concentrarse. 

 Los perros sirven como punto de interés. 

 En la medida en que una persona afectada pueda prestar atención a un perro por períodos 

de tiempo cada vez más largos, podrá generalizar la capacidad de concentración que va 

adquiriendo a otras áreas de su vida. 

 Mejorar el estado de ánimo: Desde la sesión número uno, se observa como se crea una 

fuerte vínculo perro-usuario, lo que genera la subida de autoestima en el paciente, porque 

siente que tiene un amigo incondicional. 

 Antídoto para la depresión: Los perros de terapia ayudan a superar la depresión y las visitas 

a instituciones sirven para combatir la monotonía 

 Estímulo social: Los perros fomentan el contacto social; sirven de tema de conversación y 

facilitan las relaciones interpersonales. 

 Necesidad de contacto físico: Los perros de terapia satisfacen la necesidad universal de los 

seres humanos para el contacto físico.  

 En muchas ocasiones, las personas inhibidas que rehúyen del contacto físico con seres 

humanos, con gusto se acercan a los perros para acariciarlos. 

 Incentivo: Los perros sirven como motivación que invita al movimiento 



 

 

 Salirse de uno mismo: Los individuos que padecen enfermedades mentales o baja 

autoestima tienden a centrarse en sí mismos. 

 Las interacciones con perros les pueden ayudar a centrarse más en su entorno. Más que 

pensar y hablar sobre sí mismos y sus problemas, pueden mirar a los perros y hablar acerca 

de los animales. 

 Algo con qué ilusionarse: Esperan con ilusión las visitas de los perros 

 Vínculo: Nos referimos a una relación de confianza mutua o a un sentimiento de conexión. 

Los perros pueden abrir una vía de comunicación emocionalmente seguro entre el perro y 

el usuario. 

 Aceptación: Los perros aceptan a las personas incondicionalmente. No importa el aspecto 

físico; no importa la raza; no importa la historia propia. Supone una validación personal. 

 Entretenimiento: Es divertido ver qué cosas puede hacer un perro. Incluso las personas a 

las que no les gustan los perros pueden disfrutar viéndolos. 

 Estímulo mental: En situaciones tristes, la presencia de un animal sirve para alegrar el 

ambiente, aumentar la diversión, la risa y el juego.  

 Estas distracciones positivas pueden ayudar a disminuir las sensaciones de aislamiento. 

 

Beneficios físicos 

Reduce notablemente el riesgo de padecer enfermedades coronarias. 

Los perros pueden servir de estímulo durante la rehabilitación. 

Favorece la relajación y disminución del estrés y de la excitación: Disminuye la presión arterial 

y frecuencia cardiaca, 

 Catalizador de emociones 



 

 

 El perro sirve como tópico externo de conversación 

 Mejora las relaciones sociales 

 Genera confianza y facilita la conexión emocional entre anciano-terapeuta. 

 Mejora área socio‐afectiva (aumentar la percepción de sentirse útil y querido, incremento 

de la autoestima, aliviar sentimiento soledad, mejora relaciones sociales, incrementar 

cooperación en la actividad) 

 

¿Qué actividades desarrollaremos? 

 Nos basamos en actividades que incluyen tanto estimulación cognitiva como 

oportunidades para poder interaccionar de forma satisfactoria con el entorno físico y 

social. 

 Actividades interesantes, estimulantes y retadoras. 

 Es importante pensar en el resultado final de las actividades, con un propósito, para 

promover las habilidades que aumenten la independencia en las AVD. 

 Ejercicios sencillos, personalizados y adecuados al deterioro de cada persona 

 

Las sesiones se pueden realizar individualmente o en grupos que sean lo más homogéneos 

posibles. 

¿Qué aspectos debemos tener en cuenta a la hora de trabajar? 

 Importante tener en cuenta el estadio de la enfermedad. 

 Conocer áreas afectadas y las preservadas. 

 Adaptar ejercicios a historia personal y a su estilo de vida como punto de referencia 

(escolar, de logros, de aficiones). 



 

 

 Potenciar el éxito y no el fracaso. 

Las sesiones se pueden estructurar en 3 fases: 

 Es la inicial a modo de calentamiento 

 Es la fase media donde se realiza la actividad I.A.C.A 

 Fase de cierre de la actividad. 

 

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES:  

Ver con las manos: 

Objetivo: entrar en contacto con los elementos y objetos del perro, trabajar la estereognosia 

Materiales: correas, pretal, plato de comida, balanceado, juguetes, premios, etc. Venda para los 

ojos. Una toalla 

FASE 1 :  

Presentación del perro y de los guías. 

Contar lo que se va hacer  

FASE 2: 

 Se mostraran todos los elementos relacionados con el perro y se explicara que es y para 

que sirve. 

 Se tapara los ojos de cada uno de los ancianos  

 Reconocimiento del objeto 

 Se le permitirá usarlo con el perro. 

FASE 3:  

 Se premiara al perro (agua y comida) 

 



 

 

Acicalar al perro en forma grupal grupo: 

Los objetivos de esta actividad son trabajar en equipo. 

 la motricidad fina 

 la concentración 

 la atención 

 el control de movimiento 

 las rotaciones de tronco 

Durante esta parte del ejercicio, colaboraran los tres usuarios a la vez en tareas como: 

 sujetar la correa 

 quitar el chaleco que lleva el perro 

 limpiar orejas 

 cepillar en varias posturas que permitan la rotación del tronco y la elongación de 

músculos. 

 

Trabajo con aros y pelotas 

 Objetivo: trabajar la psicomotricidad en un ambiente lúdico con el perro 

 Materiales: aros con piezas desmontables, pelotas, premios. 

FASE 1 

 Presentación del perro y de los guías. 

 Preguntar que hicimos la clase pasada 

 Contar lo que se va hacer  

FASE 2 

 Desmontar y montar cada pieza del aro. 



 

 

 Pasaran el aro primero para la derecha, luego a la izquierda. 

 Pasan el aro rodando, diciendo el nombre de la persona. Luego sin avisar. 

El guía y su perro en el centro de la sala, arrojara pelotas que el perro llevara a cada RI, y este 

arrojara e intentara ensartar en el aro que tiene el guía. 

FASE 3 

Se premiara al perro (agua y comida 

 

Enséñale un truco 

Objetivos: 

 reforzar la memoria a corto plazo 

 la movilidad del tren superior 

 rotaciones de tronco. 

 

Marcha 

 Objetivo: trabajar la deambulación,  coordinación, equilibrio. 

 Materiales: escalera de equilibrio, correas, arnés para el perro. 

 

 FASE 1: 

 Presentación del perro y de los guías. 

 Preguntar que hicimos la clase pasada 

 Contar lo que se va hacer  

 

 



 

 

FASE 2: 

Mostrar el circuito 

Llevar adelante la actividad  

FASE 3 

Se premiara al perro (agua y comida 

 

Trabajar cálculo 

Objetivo: trabajar la concentración y el cálculo en un ambiente lúdico con el perro. 

 

Evaluación 

Variables psicobiológicas. 

Como variables psicobiológicas se tomaron las medidas de presión arterial y ritmo cardíaco antes 

de empezar la evaluación y a los 30 min de finalizar. Para medir la tensión arterial de los 

participantes. 

 

Actividades de la vida diaria 

El índice de Barthel o escala de Barthel es un instrumento utilizado por distintos profesionales 

sanitarios para la valoración funcional de un paciente y su rehabilitación. 

La escala mide la capacidad de una persona para realizar 10 actividades de la vida diaria, que se 

consideran básicas, de esta forma se obtiene una estimación cuantitativa de su grado de 

independencia 



 

 

 

 

 

Mini mental 

Prueba cognitiva del estado mental. Detecta los signos de deterioro cognitivo y permite evaluar 

su progresión y gravedad a través de 7 categorías: orientación temporal, orientación espacial, 

fijación-recuerdo inmediato, atención-cálculo, recuerdo diferido y lenguaje. 



 

 

 

 

Programa Integrado de Exploración Neuropsicológica (PIEN) 

Es un instrumento neuropsicométrico desarrollado para el estudio de las actividades mentales 

superiores. Permite la evaluación cuantitativa del estado cognitivo y sus subtests se agrupan en 

áreas funcionales: orientación, atención, lenguaje oral, lectura, praxis, gnosis, memoria, 

abstracción y funciones ejecutivas. 

Yesavage 

La Escala de Depresión Geriátrica (GDS) se utiliza para identificar síntomas depresivos en 

personas de la tercera edad. Consta de 30 ítems (15 en su versión abreviada) en formato de 

respuesta dicotómica. 



 

 

 

 

 

 

 

 


